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CAUTA
NOI
PRIETENT

Ma gandesc si ma adresez
celor care participa la Liturghia
duminicala, la cei care isi fac regulat
rugaciunile de dimineata, de seara si
la masa, care mai recita Rozariul sau
chiar Breviarul, uneori. Da, aceste
lucruri sunt bune, dar va puteti numi
prietenii lui Dumnezeu? Puteti spune
ca il iubiti pe Dumnezeu? Iubirea
nu incepe acolo unde se termina
datoria? Prietenul nu este persoana
de care sunt legat printr-o afectiune
deosebitd, bazata pe o Iincredere
reciprocd, bazatd pe idei sau
principii comune? Atunci, Domnul
este cu adevarat prietenul meu, cu
care petrec timp in fiecare zi, cu care
vorbesc si ma intretin zilnic?

Sunt multi dintre noi care ar
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putea darui mult mai mult din timpul
lor sau care s-ar putea darui mult mai
mult rugdciunii, iubirii si prieteniel
cu Isus. De aceea, imi doresc ca
aceasta Foaie parohiala sa fie un
indemn, macar pentru unii, la a
se darui mai mult lui Isus; sa fie
o incurajare pentru a dirui si a
petrece mai mult timp in fiecare zi,
cu disponibilitate si fidelitate. Isus
cauta oameni care sa-L iubeasca si
sa se imprieteneasca mai mult cu
El Nu vrei sa fii si tu prietenul lui
Isus?

Unii spun: Domnul ma iubeste
asa cum sunt! Dumnezeu nu ne
iubeste asa cum suntem, ci asa cum
suntem in Fiul. Tocmai de aceea ni
L-a daruit: ca sa Invatam sa-I



semanam.

Eu ma declar crestin, poate
ca particip regulat la Liturghie, la
Sacramente, si nu este rdu! Dar ma
pot numi prietenul lui Dumnezeu?
Ma simt legat printr-o afectiune
deosebita de Domnul, petrec zilnic
timp de calitate cu Domnul, ma
intalnesc zilnic cu El, stau de vorba
cu El, ca si cu un bun prieten?
Cata incredere am eu in Domnul?
Cat de mult imi pasa de Domnul?

automatismele credintei noastre.
Poate ca noi credem, spunem si
facem lucrurile asa cum trebuie, dar
oare suntem cu adevarat condusi de
Duhul Sfant si transformati dupa
asemanarea lui Cristos la nivelurile
cele mai profunde? Daca dorim sa-1
intalnim pe Dumnezeu in cavernele
adanci ale sufletelor noastre,
trebuie sd ne reinnoim continuu
angajamentul fatd de rugaciunea
zilnica. Sa fim atenti s& nu ne

Pentru unii dintre voi, aceasta
reflectie va fi, pur si simplu,
o fincurajare ca sd incercati sa
perseverati in rugaciunea zilnica.
Pentru altii, va fi ceva nou, o
provocare si, sper, o sursa de
inspiratie. Dar noi toti trebuie sa
parcurgem, iar si iar, aceste lucruri
de baza legate de rugaciunea zilnica,
de prietenia cu Cristos.

Daca dorim sa continuam sa
crestem in prietenia cu Domnul,
trebuie sa cultivim mereu o viata
interioara tot mai profunda. In
caz contrar, riscam sa devenim
genul de crestini care si-au
abandonat ,,iubirea de la inceput”
(Apocalips 2,4), stagnand in viata
spirituald sau ramanénd blocati in

risipim, ca sd putem sd mergem in
continuare. Sufletul are nevoie de
rugiaciune, asa cum trupul are
nevoie de oxigen!

Aici trebuie sd fim foarte clari.
Rugaciunea zilnica trebuie sa fie mai
mult decat recitarea rugdciunilor
vocale, cum ar fi ,,Tatal nostru”,
,Bucurd-te, Marie” sau rugaciunea
inainte de masa. De asemenea,
trebuie sd avem in minte ceva mai
mult decat anumite devotiuni, cum ar
fi Rozariul sau Coronita Milostivirii
lui Dumnezeu sau rugdciunile
liturgice ale Bisericii, cum ar fi
Rugaciunea de dimineata si de seara.
Respiratia profunda a rugaciunii
presupune chiar mai mult decat
Sfanta Liturghie, care este cea mai



inalta forma de rugdciune.

Va faceti oare in fiecare zi timp
pentru a cultiva o viata interioara
profunda? Va faceti timp — 15, 20
sau 30 de minute pe zi — pentru
o conversatie intimd cu Domnul,
vorbindu-i ca unui prieten? Ritmul
vietii noastre spirituale ar trebuie
sd fie dat de intilnirea noastra
zilnici cu Domnul, in ceea ce
Biserica numeste ,meditatie”,
care presupune reflectia asupra
vietii lui Cristos si conversatia cu
Dumnezeu, despre cum traim tot
mai mult conform planului Sau.

Acest lucru se poate face
meditand asupra Scripturii, prin/ectio
divina, sau folosind carti spirituale
clasice, cum ar fi Imitatiunea lui
Cristos, a lui Tomas de Kempis, sau
Introducerea la viata evlavioasa,
a Sfantului Francisc de Sales. Altii
folosesc resurse mai actuale, cum
ar fi brosura De [a Rasarit pana la
Apus. Aceste lucrari ne ajutd sa Il
contemplam pe Dumnezeu si planul
Sau pentru noi, sa il intalnim mai
mult in viata noastra de zi cu zi si sa
traim mai mult asemenea lui Cristos.

Oricare ar fi metoda pe care
o folosim, cel mai important
lucru pentru fiecare crestin este
sd isi rezerve zilnic timp pentru
conversatia cu Dumnezeu. [l putem
lasa sa ne vorbeasca prin intermediul
Scripturii sau al sfintilor. Putem citi
un rand sau doua dintr-un text sacru
si apoi sa ne oprim pentru a reflecta
in rugaciune la acele randuri si sa
vorbim cu Dumnezeu despre cum
le-am putea aplica in viata noastra.

In acest proces de citire, de
reflectie si de dialog cu Dumnezeu
despre lucrurile la care am meditat,
s-ar putea sd ne trezim patrunsi

de dorinta de a-I spune ci Il iubim
sau [i multumim pentru bunatatea
Sa. Am putea simti ca Dumnezeu
ne mangadie sau ne Iincurajeazd
intr-o anumitd incercare cu care ne
confruntam. S-ar putea sa simtim
mai bine cd Dumnezeu ne conduce
intr-o anumita directie, indemnandu-
ne sa facem o jertfa sau provocandu-
ne sa facem o schimbare, sd ne caim
si sa cerem iertare pentru un mod in
care am esuat in a iubi asa cum ar
trebui.

Unii ar putea Intreba daca acest
tip de rugdciune este necesar: ,,Nu
este suficient cda ma rog Rozariul
in fiecare zi, ca recit novene,
ascult posturi de radio catolice si
rugdciunile de pe aplicatiile catolice;
nu este suficient pentru a-mi hrani
viata spirituala? Dar recitarea
Psalmilor din Liturgia Orelor? Multi
oameni din zilele noastre nici macar
nu se roagd; eu, cel putin, imi fac
timp sd recit rugaciuni ca acestea”.
Daca va rugati in aceste moduri,
continuati sd o faceti; daca nu o
faceti, Incercati, incetul cu incetul, sa
introduceti aceste rugdciuni in viata
voastra spirituald, deoarece ele va
vor imbogati in mod esential sufletul.
Dar nu vor aduce la fel de mult rod
in viata voastra spirituala daca nu
va angajati sa conversati zilnic cu
Domnul, in rugaciune.

Altii ar putea obiecta: ,,Dar
cum ramane cu Sfanta Liturghie?
Stanta Liturghie este cea mai inalta
forma de rugaciune! Daca trebuie
sd aleg intre a merge la o Liturghie
din timpul saptamanii si a face
rugdciune meditativd in liniste in
timpul saptamanii, nu ar trebui sa
aleg Sfanta Liturghie?”

Da, Sfanta Liturghie este cu



adevdrat cea mai Tnaltd forma de
rugiaciune. Este Jertfa lui Cristos
adusa Tatalui, cel mai mare act de
cult din toate timpurile, care este
actualizatd pentru noi in fiecare
Liturghie. Si totusi, dacd nu avem o
viatd interioara profunda, s-ar putea
ca harurile reale pe care le primim in
Euharistie sa nu aduca atat de multe
roade. Avem nevoie de ambele.
Sfanta Impartdsanie si conversatia
sfantd cu Domnul merg manad in
mana.

Sfanta Liturghie fira o viata
de rugaciune zilnica nu va fi la
fel de rodnica in aprofundarea
prieteniei noastre cu Dumnezeu.
Asa cum explicd parintele Jacques
Filippe: ,,Se poate formula
obiectia ca harul sfintitor ne este
si el conferit, mai cu seamad, prin
Sacramente. Liturghia este, in sine,
mai importantd decdt rugdciunea
personala. Este adevarat, insa fara
o viata de rugdciune, Sacramentele
insele ar avea o eficacitate limitata.
Ele confera, de buna seama, un har,
dar acesta ramane in parte neroditor,
deoarece lipseste ,,pamantul bun”

care sa il primeasca. De exemplu,
ne putem intreba de ce atdt de multe
persoane care se impartasesc des,
totusi nu sunt sfinte. Adesea, cauza
este lipsa unei vieti de rugaciune.
Euharistia nu aduce cu sine
roadele tamaduirii interioare si
ale sfintirii pe care ar trebui sa le
aducd, deoarece ea nu este primita
intr-un climat de credintd, de
iubire, de adoratie, de respect fatd
de aproapele, climat care nu poate
fi creat decdt prin fidelitatea fati de
rugdciune.”

Intrebati-L pe Isus cum va
invitd sa petrecegl un timp concret
in conversatie cu El in fiecare zi.
Luati-vd un angajament fatd de El,
asa cum ati face-o fatd de un prieten,
de a-l vizita in ﬁecare zi si de a sta
cu el o vreme. Intrebati- L cum va
invitd sa va daruiti Lui mai mult pe
parcursul acelui timp de rugaciune?

Cateheza inspirata din
lucrarea ,, Cand te rogi. Incredere,
abandonare si transformarea

sufletului tau”, de Edward Sri
Pr. paroh Mihai Martinas

Binele suprem este rugaciunea si dialogul cu Dumnezeu, deoa-
rece aceasta este o unire intima cu El: asa cum ochii trupului se
lumineaza atunci cand contempla lumina, tot asa sufletul, care se
indreapta catre Dumnezeu, se lumineaza cu lumina Sa inefabila. De-
sigur, e vorba despre o implorare care sa nu fie de rutina, ci facuta
din inimd, care sa nu fie limitata la un timp concret sau la cateva ore
determinate, dar care se prelungeste zi si noapte, fara intrerupere.

Rugdciunea este lumina sufletului, adevarata cunoastere a lui
Dumnezeu, mijlocitoare intre Dumnezeu si oameni. Ea face ca sufle-
tul sa se ridice pana la cer si sa il imbratiseze pe Dumnezeu cu im-
bratisari inefabile, gustand laptele divin, asemenea copilului care,
plangand, o cheama pe mama sa; prin rugdciune, sufletul isi expune
propriile dorinte si primeste daruri mai mari decdt toata natura vi-

zibila.
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